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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค 

และรายงานสถานการณส์าธารณภัย กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย ในช่วง
วันที่ 25 พ.ย. 63 - ปัจจุบัน มีจังหวัดที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณน์ ้าท่วมฉับพลัน 
น ้าป่าไหลหลาก ดินสไลดแ์ละวาตภัย จ านวน 11 จังหวัด ได้แก่ ชุมพร สุราษฎรธ์านี 
กระบี่ นครศรีธรรมราช ตรัง พัทลุง สตูล สงขลา ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส

ซึ่งโรคและภัยสุขภาพที่ต้องระมัดระวังเป็นพิเศษในช่วงน ้าท่วม ได้แก่ โรคอาหาร
เป็นพิษ และโรคไข้ฉ่ีหนู จากข้อมูลการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค พบว่าสถานการณ์
โรคอาหารเป็นพิษ และโรคไข้ฉ่ีหนูในพืน้ที่ภาคใต้ของประเทศไทย มีจ านวนผู้ป่วยสูง
กว่าค่าปกต ิโดยในจังหวัดสงขลา กระบี่ พัทลุง สตูล สุราษฎรธ์านี และตรัง มีผู้ป่วยด้วย
โรคอาหารเป็นพิษสูงกว่าค่าปกติ และในจังหวัดชุมพร สงขลา สุราษฎรธ์านี ตรัง และ
ยะลา มีผู้ป่วยโรคไข้ฉ่ีหนูสูงกว่าค่าปกติ
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“การพยากรณ์โรคและภัยสุขภาพประจ าสัปดาหนี์้ คาดว่าในช่วงนี้ประชาชนอาจป่วยด้วยโรคและภัย
สุขภาพทีม่ากับน า้ท่วม ได้แก่ 1.กลุ่มโรคระบบทางเดนิหายใจ คอื โรคไข้หวัดใหญ่ และโรคปอดบวม 2.กลุ่มโรคตดิต่อทาง
อาหารและน า้ คอื โรคอาหารเป็นพษิ และโรคอุจจาระร่วง และ 3.กลุ่มโรคทีมั่กเกิดตามมากับน า้ท่วม คอื โรคไข้ฉ่ีหนู โรค
ตาแดง และโรคไข้เลือดออก ส่วนภยัสุขภาพทีต้่องระวัง คอืแมลงหรือสัตวม์พีษิ เช่น ง ูแมงป่อง ตะขาบ กัด ต่อย เป็นต้น 
ขอให้ส ารวจรอบบ้านและเสือ้ผ้าก่อนสวมใส่ ควรจดัเก็บส่ิงของและเคร่ืองใช้ต่างๆ อย่างเป็นระเบียบ หากพบเห็นสัตวม์ี
พษิควรตัง้สตใิห้ดแีละเรียกผู้ทีม่คีวามช านาญมาช่วย

ส าหรับวิธีป้องกันโรคและภัยสุขภาพที่มากับน ้าท่วม มีดังนี้ 1.ไม่ทิง้ขยะทุกชนิด หรือขับถ่ายของเสียลงในน ้าที่
ท่วมขัง ให้ทิง้ขยะหรือส่ิงปฏิกูลลงในถุงพลาสติกและมัดปากถุงให้แน่นแล้วเก็บไว้ในที่แห้ง 2.ไม่ปล่อยให้เด็กเล็กลงเล่น
น า้โดยล าพัง เพราะเดก็อาจจมน า้หรือถูกสัตวม์พีษิทีห่นีน า้มากัดต่อยได้ 3.หากน ้าท่วมขังกระเด็นเข้าตา ให้ใช้น ้าสะอาด
ล้างหน้าและดวงตาให้สะอาด 4.รับประทานอาหารทีป่รุงสุก ร้อน สะอาด เพื่อป้องกันโรคอาหารเป็นพิษและโรคอุจจาระ
ร่วง และ 5.หากจ าเป็นต้องเดินลุยน ้าเป็นเวลานาน ควรใส่รองเท้าบูททุกคร้ัง และรีบท าความสะอาดร่างกายด้วยน ้า
สะอาดและเช็ดให้แห้งทันที เพื่อป้องกันโรคที่มักเกิดตามมากับน ้าท่วม สอบถามข้อมูลได้ที่สายด่วนกรมควบคุมโรค 
โทร.1422”


